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 مقدمة

فوق  ٌسٌرل؛ اأحٌان   هعجلات ٌلفظنا لطار الحٌاة تحت

نتزع منا ت  م تارة ونتنع   ،، ن بتلى ون كافؤبالًغٌر م   أجسادنا

لمد خلمنا  ﴿بعض النعم تارة أخرى، هكذا هً الحٌاة 

 (4سورة البلد آٌة ) !﴾ الإنسان فً كبد

لكن لابد خروٌة، افآت دنٌوٌة وهنان مكافآت أ  هنان مك

اكتسب مناعة ضد أن نعلم أن من عاش حٌاته مع الله 

جنودها من "الصبر " الرضىآلام ومآسً الحٌاة اسمها "

 ، لٌحصد مكافؤته الكبرى فً حٌاته الأبدٌةالجمٌل"

 .والأرض ت"السلعة الغالٌة" جنان عرضها السماوا

صلى الله علٌه - الدنٌا واتخذ شعار الرسول زهدفمن 

فاز فً  "وما العٌش إلا عٌش الآخرة"له  اهدف   -وسلم

 : عندئذ ٌستحك أن نمول له ،والآخرة الدنٌا

 الله" "ربح البٌع ٌا عبد  
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 وداعرسالة اعتذار و

ً لم أستطع، تحملت بجلد نلكنا حاولت التحمل كثٌر  "

ا علٌكم لم أدع  ٌوم  مآسً لن تستطٌع حملها الجبال، 

عز -ا علٌكم من عذاب المولىخوف   ؛بًرغم ما فعلتموه 

فمازلتم أهلً سواء من كان منكم من لحمً  -وجل

  فً إٌجاد ما فمدته معكم.أملا   ؛ودمً أو من تزوجته

 سؤترككم لا أعلم هل ستستوعبون ما الترفتموه فً حمً

نا إأم ستظلون على كبركم وظلمة للوبكم، عندئذ فلما

 من سٌحكم بالعدل. وحده أمام الله

سؤنصحكم أترككم فً أمان الله ولكن لبل رحٌلً 

حاولوا التعلم مما حدث معً وعاملوا بعض ، نصٌحة

بؤلفة، أحبوا بعضكم وتعاونوا ولا تتركوا الشٌطان فً 

 .رحابكم تسٌرون حسب ما ٌملٌه علٌكم

. لا تبحثوا عنً، فؤنا سؤكون مع أحن مخلوق  ًَّ  عل

 زهرة صالح عبد المنعم

****************** 
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مع البالً، فمبل أن تؤخذي حك  نفسن   لمد ظلمت   -

 !أولا   من الآخرٌن خذٌه من نفسن   نفسن  

من  نظرت بؤعٌن منكسرة دامعة انتشلها التعجب

 ه البكاء:بح  مشاعرها البائسة، وردت بصوت 

، الجانٌةأنت لم تفهم أنا المجنً علٌها ولست  !أنا؟ -

سوى لله  أشن  أنا من تحملت الكثٌر بصبر وجلد لم 

 خذلونً! فعباده

بعد أن جففها ها ٌفً عٌن موعصمتت وتجمعت الد

بنبرات خافتة  أردفتتبخر، وما سرعان التعجب الذي 

 ٌغربلها الإحباط:

إلٌن لأنً  منهم وجئت   ت  لمد هرب، حتى أنت ٌا أبً  -

 أعلم أنه لن ٌفهمنً غٌرن.

لم ٌنجح عشبها الأخضر فً  نظرت إلى الأرض التً

 تحدثالدراسات و تلما خرجالتملٌل من اكتئابها، لطا
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بصفة عامة العلماء عن أثر اللون الأخضر والطبٌعة 

  .ولكن هٌهات على النفسٌة

لا ترى عٌونها  تها فلم  ها هً السماء فً أجمل حالا

للبها لا ٌشعر  فلم  البدٌعة  ها هً الخضرة !؟الغٌوم ىسو

ها  ؟!مبلهاتٌسمعها وٌ بكٌنونتها ككائن حً ٌتنفس مثلها

عد إلى  فلم   هً النسمة صدرها ٌضٌك كؤنما ٌص 

بؤرضها  بشرلها وغربهالا تفهم ٌبدو أن الحٌاة  ؟!السماء

 .لتختنك علٌها حكمت لبضتهاأها ئوسما

ولكن لٌس  حم ا، ، لمد صبرت  هونً على نفسن   -

 ر الجمٌل؟بجمٌل، هل تعلمٌن ما هو الصالصبر ال

عٌونها تراه صورة مشوشة من خلال عبراتها  ترفع

وأنفاسها تتمطع  جصدرها ٌختل فجعلالتً لم تتولف 

 .بالفعل أكثر فؤكثر حتى كادت تختنك

 ألٌس أن أصبر دون الشكوى لأحد؟ -

د أن رأى سالها لم الترب منها أجلسها على العشب بع

تعد تحتمل كما نفسها، فكادت تسمطها مرة أخرى، ابتسم 
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لٌخفف ؛ وجنتٌهادمعاتها برفك وٌداعب  وهو ٌمسح

، ثم تحدث بنبرة حانٌة كً تستوعب ما سٌمول؛ عنها

 :اشتاق إلٌها للبها

هذا صحٌح ٌا زهرتً، ولكن للصبر  ،أحسنت   -

ذهب كل تعب الصابر  الجمٌل علامات إن فمدها

، فالصبر ٌعنً عدم الشكوى وعدم الج ع زهباء 

ٌعنى استشعار لول الله "إن الله مع  ،والمنوط

الصابرٌن" ومثلها من آٌات الصبر الجمٌلة التً 

 "أٌوب"سٌدنا بتبعث الطمؤنٌنة فً أنفسنا، أن نمتدي 

، فإذا انتزع منا ونكون أوابٌن شاكرٌن لأنعم الله

حصى، مازالنا نغرق فً نعم لا تعد ولا ت  نعمة 

دنا راضٌن لع الله علٌنا عند الابتلاء ٌجٌجب أن ٌط  

ه أن ،وحبه لنا شاكرٌن مطمئنٌن إلى رحمته

 ..إن الله ٌحب الصابرٌن" ٌحبنا" اسٌعوضنا خٌر  

، فنطمئن به ونركن إلٌه، أعلم أن نعم ٌحبنا نحن

أغلب  معهامرارة الظلم والابتلاءات صعبة نستفرغ 

ن لابد أن نستٌمن أن المادم أجمل لوة، ولكأٌامنا الح  
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حتى النهاٌة  بالله، فهل صمدت  طالما نحسن الظن 

 الظن بالله؟! وأحسنت  

خرجت تنهٌدة طوٌلة منها أخرجت معها آخر زفرة 

زفٌر أسود نفخه الشٌطان فً جوفها استوطن لنوط، 

رئتٌها انتمل كدورة انتمال الأكسجٌن إلى للبها أظلمه 

، نظرت إلى الأرض مرة أخرى ولكن ودفنه بالرماد

العشب ولد انتعش وازدهر، هذه المرة رأت اخضرار 

 لمد علمت ممصده.

ها تلتمط جمٌل المشهد هذه المرة ولم ٌرفع ٌترن عٌن

 أكمل:ثم ، وجهها إلٌه

مارة أحٌانا تصٌبنا وساوس الشٌطان ونفسنا الأ -

وجود ٌستغل بالسوء بالأمراض النفسٌة، فالشٌطان 

كل  ٌعلم عنن  نا وكل م ي ٌلازمذالالمرٌن الكافر 

ٌدخل لنا منها، ٌتخٌر ما نماط ضعفنا ف، ٌعرف شًء

 لإتمامبموة فً محاولة  سٌكسرنا وٌضغط علٌه

كسره، رغم علمه أنه حتى وإن كسره فمع الله 
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ٌتحمك المستحٌل وٌعود المكسور كما كان وأفضل 

 فسٌكون بؤمره. ،د فمال كناإذا أر
ً ٌا أبً، سؤعود إلى الله ممبلة لا ئلمد علمت خط -

ه، لمد ئع من ابتلازلا ألنط وأج مدبرة، أتوكل علٌه

الذي غطى للبً بعد  نفثت آخر ما تبمى من الرماد

، وأثك أن الله فً الماضً رته بالإٌمانأن عم  

ؤحسن سسٌغفر لً كما لال "أنا عند ظن عبدي بً" 

 الظن بالرحمن ذي الجلال والإكرام.

حاولت احتضانه ولكنها لم تستطع، فانمبض للبها، 

 نفسها برجاء: تحدث

"أبعد أن انفكت السلاسل التً كانت على للبً 

 " !؟ٌنمبض

******************************** 

 

فٌنا وفً نفسن  تفعلٌنلله على سلامتن، لماذا  احمد   -

؟ لمد انخلعت للوبنا خوف  ما فعلت    .ا علٌن  ه 
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لا تشعر به، أكملت فتح عٌنٌها، ولكن بالً جسدها 

بدأت حتى تحرٌن سالٌها وحاولت لبض كفها وفكه، 

 تستعٌد سٌطرتها علٌه.

 وأٌن أبً؟ ماذا حدث أٌن أنا؟ -

جوه بعضهم البعض بؤلم وتعجب، ونظر الجمٌع إلى 

 لبل أن ٌربت على كتفها زوجها وٌمول بصوت حانً:

، سامحٌنا إن  نكدت تفجعٌ -رحمه الله- للوبنا علٌن 

 ، ، أثملنا علٌن  فنحن نحبن لكننا لم نحسن إلٌن 

 .أو نسمعن   ولم نفهمن   ل ضغوطنا علٌن  أخرجنا ج  

 تابع أخٌها الأكبر:

حملٌننا تهونٌن علٌنا وتتا ونأنن  تسمعٌن تعودنا منن   -

 لنان فوق طالتن.فحم  فً كل حالاتنا 

ها تدلكها لها، تتحدث ٌجلست أختها الصغرى تحت لدم

 حبسها:مع دموعها التً لم تستطع 
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 أحد  سر  تفشًكفى! لم ً ا، لم تمولٌوم   تشتكًلم  -

 أنن  تحملٌن كل ضغوطنا مع ضغوطن   فٌنا فلم نعلم

 .على عاتمن   وآلامن  

أختها التوأم وهً تمف على رأس الاعتذار اختتمت 

فراشها فً المشفى، تنظر إلى المحالٌل المعلمة لأختها، 

على لوة ، لطالما حسدتها طع النظر فً عٌنهالم تس

ا أن تؤتً إلى لم تتولع ٌوم   ورجاحة عملها إٌمانها

 المشفى منتحرة:

لم نجد إلا أنت  فً وجهنا عند أزماتنا، هذا لمدرن  -

إلى هذه  ا أننا أثملنا علٌن  عندنا، لم نعرف مطلم  

الذي تشتكٌن منه فً بعض  حتى مرضن   ،الدرجة

لكونن تتحملٌن طوال عمرن ظننا أنن  ،الأحٌان

 تهولٌن!تمارضٌن أو ت

دلات للبه التً  سمعتاحتضن زوجها رأسها إلى للبه، 

اءإن تسابمت مع للب عد  
1
 .فً هذا الولت لسبمته بؤمٌال 

                                                           
1
 محترف رٌاضة الجري - 
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سامحٌنا، لا تفكري فً تركنا بهذه الطرٌمة مرة  -

وممدار  لم نعلم بمٌمتن   فمدن  أخرى لمد خفنا أن ن

 ن  س  ف  ولد خف ن   ا وجدنان  موحجمه إلا عند لن   حبنا

فً بٌتكم المدٌم،  لماة على الأرض فً حجرة أبٌن  م  

دون  تؤخرت  فً كل مكان عندما  لمد بحثنا عنن  

 .وجودن نبمكا إخبار أحد

، زوجها الذي لا !سمطت دمعاته على ٌدها فتعجبت

ا ولا حتى أمام نفسه ٌبكً أمامها ٌبكً أمام أحد مطلم  

تعلو نفاسه ، سمعت أاحم  ٌبدو أنه ف جع  وأمام إخوتها

تحشرج مع استكماله لحدٌثه الذي احترمه ته وصو

 الجمٌع:

ن على تجلسٌن على الأرض تسندٌن رأس دنان  وج -

وإلى جوارن رسالتن،  ٌدٌن على طرف الفراش

 ظننان  ... 

اختنك صوته أكثر فزاد من احتضناها، انسحب البمٌة 

دون صوت إلا من ولع دمعاتهم على أرض الغرفة 
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وٌعتذر منها ! ٌ علمها كم خافوا علٌهاتاركٌن زوجها 

 على أخطائهم فً حمها.

اأردف حدٌثه بعدما استعاد   من لوته: جزء 

ظننان  فارلتٌنا إلى الأبد لم نشعر بؤنفاسن ولم  -

أثناء نملن إلى  لأي محاولة لإنعاشن   تستجٌبً

ونحن نعلم لدر  ؟، لن أسؤلن كٌف حدث هذاالمشفى

فؤنا أعلم أننا كنا السبب ، فً دٌنن   وعلمن   إٌمانن  

إلى هذه الحالة، فسامحٌنا حتى  الرئٌسً لوصولن  

 نسامح أنفسنا.

ها وسالت عبراتها تغسل آخر ما تبمى من ٌأغمضت عٌن

، من لبل رماد للبها، لم تستمع ولو مرة إلى اعتذارهم

فهل ما تسمعه أذنها حمٌمً أم أنها تحلم فً عملها 

 الباطن؟!

أشهر  الثلاثة ذيمع فمدان ابننا  التففنا حولن   -

 وحدن   لألمن   تركنان   وبعدهم ،انة لأٌام للٌلةبالحض  

 لحزنً على ابننا ظلمتن  .. حتى أنا، وعدنا كما كنا
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فً  أكثر وأكثر وكؤنً انتمم منن دون ذنب لن  

 موته.

ٌمسح عبراتها ٌنظر إلٌها بحب  ها فوجدتهٌتحت عٌنف

فسمطت عبراته على وجنتٌها لٌبمى أثرها ما طال من 

ؤ فً ره بها إن أخطذك  على حبه لها، ست   عمرها دلٌلا  

ٌضاٌمها لن تكتم فً ا، ستخبرهم بكل ما حمها ٌوم  

 ها وتترن نفسها للشٌطان مرة أخرى.صدر

أمامها نها لا تحلم أن ما ٌحدث بلمسها لعبرته علمت أ

بعثه الله  -رحمه الله- ها بوالدهاإحمٌمة، الحلم هو لما

ما صنعه لاشتٌالها له، هو أو عملها الباطن  برسالة لها

فكل المعلومات التً لالها كانت فً مكان ما فً ذاكرتها 

 .ها لنفسهاتباستعاد   تهااستعاد  

، رحمته وسعت كل شًء بعباده حما إنه اللطٌف الرحٌم

طة هب  وذنبها بمحاولة انتحارها بؤدوٌة م  فرغم معصٌتها 

 .لى طرٌمه المستمٌم، بعث لها رسالة لٌعٌدها إللملب

ا لذنبها حتى تستطع عكف لسانها على الاستغفار تكفٌر  

ها فرصة أخرى بعد أن ردها إلٌه ئشكر الله على إعطا
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 ً  ه مهما حدث فً حٌاتها ما بمرا جمٌلا، ستظل تشكرد  

 كره حك الشكر.من عمرها ولن تستطع ش

*********************** 

 

ٌمولون أنه كافر ألٌس المنتحر  ؟هل المنتحر كافر -

انتٌجة الاكتئاب   ؟فهو لا ٌعلم ماذا ٌفعل؟ مرٌض 

 ٌموم بهذا الأمر دون إرادة منه!

عن ممعدها على المنصة سارت بضع  "زهرة"لامت 

ا خطوات لتمف أمام جمهورها المنتبه لها بكل كٌانه نظر  

امة خفٌفة كعادتها عندما تسالسإال، ابتسمت اب همٌةلأ

لٌكون ولع الإجابة على  ؛بدأ فً الإجابة على سإال مات

 المستمع إٌجابً:

ً لرأت نللتحدث فً الدٌن ولكنكفء بأنا لست  -

ما  ا فً هذا الشؤن فإلٌن  ت وبحثت كثٌر  وسؤل

هل نسمً ، سإالا  بداٌة سؤسؤلن استخلصته عنه، 
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االسارق  اوالماتل  مرٌض  اوالمغتصب  مرٌض   مرٌض 

 الذنب والعماب؟ من مونعفٌه

؛ كالعادة  تعجٌزٌ اسؤل سإالا  تلم ٌجبها أحد ٌعرفون أنها 

  ب هً علٌه.لتجٌ

أردفت حدٌثها مع خطوات لصٌرة بطٌئة لكً لا تشغل 

عملهم وتركٌزهم المنتبه بحاسة السمع وتنملهم لحاسة 

 أخرى وهً البصر:

غٌرهم  ٌإذونالفرق بٌن هإلاء والمنتحر أنهم  -

ذي نفسه لا الآخرٌن كما فً مباشرة والمنتحر ٌإ

ا ذي الآخرٌن أٌض  ٌإولكنه فً الحمٌمة  ،اعتماده

وحزنهم علٌه بعدما فارلهم بهذه له بفمدانهم 

 الطرٌمة.

، لكن من عٌون من حولها التناع البعض تاستنبط

ا عن بعٌد   ةة مازالت غٌر ممتنعة، أخذت تنهٌدالأغلبٌ

 المٌكرفون فً ٌدها ثم تابعت:
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ان ذنب نرتكبه ٌكون بسبب سٌطرة الشٌطكل  -

مارة بالسوء علٌنا فهل نعد هكذا مرضى ونفسنا الأ

الثمة أن المولى  امغٌر عاللٌن لما نفعل؟! ثموا تم

توفٌك منه بنٌن وعشرة وثعادل ٌعطٌن رسالة وا

ا الظروف ، أحٌان  جاهلهاتلهذه الرسالة أو ت تستجٌب

وابتلاء وامتحان لنا فهل  تكون سبب امن حولنا 

كل منا له درجته فً  ؟عزسننجح أو سنمنط ونج

الامتحان بحسب صبره وحسن ظنه بالله، ثموا أن 

لكل ابتلاء عمدة ستنفن مهما طال الزمن ولكن 

 .ا عجولا  لك هلوع  الإنسان خ  

كرفون بٌدٌها ولد بدأت عٌنٌها تلمع وللبها أمسكت المٌ

سرحت ببصرها ، ٌرتفع دلاته عن صوت مكبر الصوت

 :كؤنها لا تراهم

ًَّ هنان شخص عزٌز  - ً   عل لصة فً  لص عل

زلت أذكرها بصوته، كان هنان  الصحٌحٌن ما

حارب بجسارة  صلى الله عليه وسلممع رسول الله ٌحارب مجاهد 

لآخر لحظة أشاد به جمٌع من حاربوا بجانبه وبما 
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وهم ٌنعونه أمام رسول  ،أصٌب من جروح شدٌدة

فلان  :صلى الله عليه وسلمالرسول بعد انتهاء الحرب، فمال  صلى الله عليه وسلمالله 

 اح جرحر  هذا فً النار، تعجب الجمع، فمال لهم: ج  

سٌفه على لاعدة فاستعجل الموت وضع  اشدٌد  

الأرض ونصله موجه لصدره وسمط علٌه لٌتخلص 

 الألم.حٌاته مع من 

ي تخٌلته أمامها ذا وطردت شبح والدها الأخذت نفس  

ٌحكً لها هذه المصة كما لصها علٌها فً الماضً، 

 وتابعت لتربط المصة بالإجابة وتبررها:

هو لٌس بكافر  إجابة على الشطر الأول من سإالن -

من وكبٌرة  ذنب الكنه ارتكب ة لم ٌخرج من المل

حتى وإن دخل وهو المنوط من رحمة الله، الكبائر 

ا ا بالله ومإمن  موحد   إذا كاند خل  النار فهو لن ٌ  

 عدم ثمته فً تفرٌج الله لكربهللأسف ، صلى الله عليه وسلم برسوله

، ٌظن أنه سٌرتاح بعد أفسدت علٌه دنٌاه وآخرته

 موته أنه بذلن سٌذهب إلى الرحمن وكؤنه لا ٌحفظ

 رتاح بالفعل؟أسماء الله سوى هذا الاسم، هل سٌ من
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ها بفارغ الصبر، فؤكملت ولد تانتظر الجمٌع إجاب

سمط فٌه تاستعادت ذكرٌاتها مع هذا الذنب الذي كادت 

ا الملوب حم   ،أحد الذنوب والفتن ٌؤمنفً غفلة منها، فلا 

 بٌن ٌد الله ٌملبها كٌف ٌشاء.

ن لتل نفسه بشًء فً الدنٌا ع  " - ذب به ٌوم م 

"المٌامة
2
وهنان أحادٌث صحٌحة وصرٌحة  ،

رم محر  ، ومفصلة أخرى  م بجمٌع الأدٌانوهو ج 

على الانتحار  ، من ألبل  ولٌس الإسلام فمط السماوٌة

وفً الدار ع ذب بما انتحر به إلى ٌوم المٌامة 

إن شاء الله رحمه وإن شاء عذبه، ولثمل هذا الآخرة 

عن الصلاة على المنتحر  صلى الله عليه وسلمالذنب امتنع الرسول 

 ولكنه أمر صحابته والبالٌن بؤداء الصلاة علٌه.

 رفعت ٌدٌها لتوضح أهم نمطة فً حدٌثها:

ولكً لا ٌعارضنا الأطباء النفسٌٌن، أنا لا أتحدث  -

عن من ذهب عمله كله أو جزأ منه فهم وإن كانوا 

للة ٌكونون خارج تصنٌفً هذا لأنهم بالفعل 

                                                           
2
 رواه مسلم والبخاري - 



 

20 
 

، لكن لن نضع كل همٌتصرفون دون إرادة من

مكتئب وكل منتحر تحت هذا التصنٌف فعلامات 

 .ذهاب العمل تفصل بٌنهما

ها بحمٌمٌة فمازال لل أمعلم مصطنعة تعادت ابتسامتها لا 

، ٌنبض وذكرٌات هذه الحادثة الألٌمة لم تفارلها

 استجمعت شجاعتها وختمت حدٌثها:

ا نذهب لمن رحمته أننا حم   فلنعلموفً النهاٌة  -

ثك برحمته نكل شًء ولكن من باب أولى  توسع

فمط، فهو  الآخرةا لٌس فً وحكمته فً الدنٌا أٌض  

ل حالن بد  أن ٌهدي لن سائر من حولن وٌ   ىلادر عل

علم أن الدنٌا دار ابتلاء وا ،من حال إلى حال

لحٌاة  تحتسب حتى تحصد أعظم جائزةلفلتصبر و

وكؤنن تعلم الأفضل لن ، لا تتعجل أبدٌة لا نهاٌة لها

بادر الله بنفسن لبل أن ٌبادرن هوتفلا 
3
حتى لا  

 .تخسر كل شًء

                                                           
 

3
  (116( ومسلم )  6723بادرنً عبدي بنفسه حرمت علٌه الجنة ( رواه البخاري )  قال الله تعالى : -
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اتسعت ابتسامتها وانحنت تحًٌ جمهورها، رفعت 

 رأسها تشكرهم:

ركم لً، وبالأخص وا على سعة صدأشكركم جمٌع   -

الأهل الذٌن لبوا الدعوة وحضروا، فالندوة لم تكن 

ا للشباب فمط، كً ٌتدارن الأهل  ً تالأخطاء الأٌض 

 ا.ا لكم جمٌع  شكر  ، ٌمعون فٌها دون لصد

لالت شكر الجمٌع بالتصفٌك وبعض صفارات الشباب 

 ا منهم لما لدمته لهم من نفع ورفع لحالتهم النفسٌةتمدٌر  

، وخرجت من خلف أٌام ثلاثةخلال زمن الدورة لمدة 

جاوز العشرٌن من عمرها، الدٌكور فوجدت فتاة لم تت

ها خوف وللك وارتبان، هً تعلم هذه الملامح على وجه

إلى حجرتها التً ا، أخذتها من ٌدها هذا الشجن جٌد  و

 ،فٌها لبل الندوةوتستعد رٌح تصصت لها تسخ  

لم  رٌد أن تفضفضتتسؤلها بعٌونها عما  ..أجلستها

 .تبادرها لفظٌ ا

لم أستطع حضور الندوة من بداٌتها كنت ممبلة على  -

رت كل شًء ولبل الموعد وحض  الانتحار بالفعل 
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 "الفٌس بون"فتحت حسابً على الذي حددته 

وجدت دعوة من ، فً حٌاتً أتصفحه لآخر مرة

ا ولالت كثٌر   فٌن  صدٌمة لً لهذه الندوة، شكرت 

 السبب فً تجاوزها لأزمتها. أنن  كنت  

فركت كفٌها كالأطفال فربتت "زهرة" على ٌدها 

 ، فؤكملت الفتاة:الارتبانوأمسكتها لأن الفرن ٌزٌد من 

تجاوزت الدعوة وأخبرت نفسً أو لا أعرف من  -

أن  أخبرنً حمٌمة لمد كنت مغٌبة مسلوبة العمل

أتصفح  تظللمهما حدث،  خطتًالأمر انتهً سؤنفذ 

ا لخاصٌة حسابً فوجت بث مباشر لندوتن نظر  

غل تالبث اش ..ا فً الفٌسالفٌدٌوهات تلمائٌ  تشغٌل 

سمعت كلمات للٌلة الشعر بدنً منها فؤكملت  ؛وحده

رن ما بٌدي ومٌعاد انتحاري تجدت نفسً أوو

منذ راكضة لم أستطع سماع الندوة  وجئت إلٌن  

أرٌد أن تنتشلٌنً مما  ولكنً أرٌد استشاراتن  البداٌة 

 أنا فٌه.
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حالة هستٌرٌة من البكاء مع آخر حروفها اصابتها 

ا ولكنها تبتعد احتضانها لتطمئنه تحاول "زهرة"

 وتحاول استكمال كلماتها بصعوبة:

من الجفاء والأنانٌة ما  همأنا ابنة لعائلة لاسٌة عند -

ٌكفً العالم أجمع لا ٌحبوننً ٌكرهوننً دون سبب 

 ...عندنا فً. بغضهٌعاملوننً بمسوة ٌفعلون كل ما أ

كت "زهرة" بعض النماط فً ظهرها ومسدت شعرها دل  

دون لوة، هدأت كل الطرق تهدئتها ولكن برفك ب تحاول

، ، مع كلمات "زهرة" الرلٌمة وٌدها الحانٌةالفتاة للٌلا  

 بنبرة ألل حدة: فسؤلت

ذا ٌكرهوننً وأنا من لحمهم ودمهم حتى أمً لما -

 الجمٌع بلا استثناء؟! ،وأبً

ردت ظلت تدلن لها ٌدها عند إبهامها لتهدئة أعصابها و

 ا لحالتها:مدٌر  تامة دون ابتس علٌها ولكن هذه المرة

، هنان بعض فمط هم لا ٌفهمونن ،هم لا ٌكرهونن   -

 بعضهم أو أحدهم،اء لا ٌفهمون ٌتسمون بالغبالأهل 
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 لٌس فمط لا ٌفهمونمن هإلاء أغبى أهل وهنان 

من  بل لا ٌعطونه فرصة شرح ممصده الشخص

مة ٌشعرونه بالدونٌة وأنه لا ٌفكر بطرٌ، الأساس

لكن شونه، هم  لرارته خاطئة وأحٌانا ٌ  كل صحٌحة، 

فً  اموجود   فطرٌ ا حب اأن هنان  الثمة، ثمً تمام

 .للة وهم للوب الأهل إلا الشواذ عن الأصل

ا تكاد تكون ملحوظة لتحٌطها ابتسمت ابتسامة خفٌفة جد  

بالملٌل من الإٌجابٌة كما تعلمت ولرأت فللأجسام 

شر الإٌجابٌة ن هاوالملامح ردود فعل نستطٌع من خلال

 أو السلبٌة، ثم تابعت:

تمرٌن بها سا أنه عند أي أزمة كبٌرة ثمً تمام    -

ستجدٌن الجمٌع فً ظهرن، ولكنهم أغبٌاء فً 

التعامل هذا كل ما فً الأمر، دعٌنً ألص علٌن 

  اة أعرفها، وبعدها نمارنها بوضعن.لفتلصة 

 لامت لتجمع أغراضها وهً تتحدث بحماس:
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، سنخرج لمكان مفتوح ستحكمٌن أنت  بنفسن   -

سؤلص علٌن  المصة ا، نستطٌع أن نتناول فٌه شراب  

 .فً طرٌمنا إلٌهونحن 

***************** 
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